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Le jour J 

Comment se déroule l’intervention     ?  

Avant de débuter l’intervention , votre œil est anesthésié localement au moyen de goutte. 

Un champ opératoire  stérile  est  appliqué  sur  votre  visage et  autour  de l’oeil  pour  éviter  tout  risque
d’infection.

Si vous en ressentez le besoin, nous pouvons vous administrer un médicament pour vous aider à vous
relaxer lors de l’opération. 

L’opération commence. Vous devez fixer une lumière au-dessus de vous qui permet au laser de s’ancrer
sur le centre de votre œil et de suivre ses mouvements le temps de l’opération.  Si vous déviez trop votre
regard, le laser s’arrête et reprend son travail dès que votre œil est à nouveau dans l’axe. 

L’opération est sans douleur et dure : 

Trans PKR : environ 15 minutes / Femtolasik : environ 30 minutes 

Vous pouvez rentrer tout de suite à la maison après l’intervention ! 
 

Votre vision sera floue pendant quelques heures suite à l’opération     ! Il est impératif  
d’organiser votre retour à la maison et de ne pas conduire.

En cas d’urgence, contacter le 15.
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Après l’opération :

Plusieurs rendez-vous vous sont fixés pour vérifier que la cicatrisation s’effectue correctement. 

Quelques précautions à prendre après votre opération : 

• Ne pas frotter les yeux 
• Dormir un minimum ou maintenir les yeux fermés de 2 à 4 heures après la chirurgie
• Respecter l’ordonnance et utiliser les larmes artificielles en cas d’irritations 
• Eviter les efforts physique durant une quinzaine de jours
• Eviter les sport de contacts durant une quinzaine de jours 
• Eviter les baignades en piscine , en lac durant 6 semaines 
• Eviter de vous maquiller pendant dix jours 
• Eviter de prendre l’avion pendant une semaine 

Il est conseillé de porter des lunettes de soleil lors d’activités à l’extérieur les 6 premiers mois 

En cas d’urgence, contacter le 15.
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Précautions pour le Trans-PKR

Une lentille pansement sera déposée et sera retirée lors du contrôle effectué le 4ème jour après
l’opération.  Il  est  important de ne pas vous frotter  l’oeil  sous peine de perdre la  lentille.  Le
traitement peut être instiller directement sur la lentille. 

Une douleur variable selon les patients apparaît souvent pendant 3-4 jours après l’opération. Nous
vous conseillons de ne pas travailler pendant cette période. 
A votre demande, un certificat d’arrêt de travail vous est remis le jour de l’opération. 

Précautions pour le Femtolasik 

Il est important de ne pas se frotter l’oeil sous peine de déplacer le capot et compromettre la
récupération visuelle. Vous devez porter une coque en plastique lors de chaque sieste et la nuit
pour une durée de 5 jours au moins. 

Nous vous conseillons de ne pas travailler durant 3 jours. A votre demande un certificat d’arrêt de
travail vous est remis le jour de l’opération. 

En cas d’urgence, contacter le 15.


